Planung unserer Mittwochtreffen 2027

Es ist gewlnscht, sich fur das nachste Mittwochtreffen anzumelden! Anmelden ist
auch wegen der Bestellung von Kuchen, Kase- oder Schinken-Brot auf dem
Mittwochtreff vor dem nachsten Termin erforderlich, oder bei Frau Erika Rapp, Tel.
0176-57653329 — Anmeldeschluss: eine Woche vor dem Termin.

Bei unentschuldigtem Fehlen sind zum Ausgleich der entstandenen Kosten 10,00
Euro an die Vereinskasse zu zahlen.

Programmanderungen behalten wir uns vor.

Planung 2027, 1. Halbjahr Stand: 4.10.26

20. Januar 14:30 Uhr Andreas Ludke vom Verein fur Betreuung und
Selbstbestimmung im Kreis Pinneberg e.V. berichtet Uber die vielfaltigen
Méglichkeiten, die Alteren zur Verfligung stehen.

3. Februar 12:30 Uhr Grunkohlessen und Jahreshauptversammlung

3. Marz 14:30 Uhr Der Obernachtwachter Otto Klafack ( 1838 — 1912)
erzahlt von seinen 22 Berufen. Der Museumspadagoge Peter Russ
erzahlt anschaulich Uber das Leben in der damaligen Zeit.

21. Apiril 14:30 Uhr Der Pianist Jurey Sivac ladt zu einem Klaviernachmittag von
Jazz bis Klassik mit Gesang ein.

5. Mai 14:30 Uhr Andreas Kleenlof, Chefarzt der Klinik fur Geriatrie und
Palliativmedizin am Regio Klinikum Pinneberg, halt einen Vortrag uber
Polypharmazie und andere Themen der Geriatrie.

Wir erfahren , was wir im Alltag berlcksichtigen kdnnen, um
Beschwerden zu verhindern oder zumindest zu lindern.
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Die weiteren Mittwochtermine sind:

2. Juni 14:30 Uhr

7. Juli 14:30 Uhr

Samstag, den 4. August 12:30 Uhr Grillfest

1. September 14:30 Uhr

6. Oktober 14:30 Uhr

6. November 11:30 Uhr Jahresabschlussfest

1. Dezember 14:30 Uhr
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